
2026

W
W

W
.

A
K

A
D

E
M

I
A

-
A

M
W

.
P

L
6

9
0

 
8

3
9

 
8

3
9
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AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOŁOWSKIEJ

PROFILAKTYKA ZINTEGROWANA
I EDUKACJA PRAWNA



O AKADEMIIO AKADEMII

Akademia pod patronatem Anny Marii
Wesołowskiej powstała z myślą o dobru dziecka.

Idea zrodziła się z osobistych doświadczeń Anny
Marii Wesołowskiej, która od lat z pasją i
zaangażowaniem przekazuje swoją wiedzę oraz
jest autorytetem w kwestiach prawnych.
Akademia została stworzona, aby podzielić się
doświadczeniem zdobytym podczas wielu lat jej
pracy. Zaufanie i szacunek, jakim dzieci i
młodzież darzą Panią Sędzię to potężne
narzędzie, które chcemy spożytkować, aby
szerzyć edukację prawną i profilaktykę oraz
dotrzeć do dzieci, młodzieży i rodziców w całej
Polsce.

W Akademii wierzymy, że autorytet jest
niekwestionowanym źródłem wartości. Naszym
zdaniem uznanie to, jest koniecznym warunkiem
właściwego przebiegu procesu edukacji.
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„Dziecko chce być dobre. Jeśli nie umie – naucz. Jeśli nie
wie – wytłumacz. Jeśli nie może – pomóż.” 

Janusz Korczak



CELE
WARSZTATÓW
CELE
WARSZTATÓW

Warsztaty 3.0, które są częścią programu
„Naucz, wytłumacz, pomóż" pod patronatem

Anny Marii Wesołowskiej mają na celu
zapewnienie dzieciom szczęśliwego dzieciństwa

poprzez edukację, uświadamianie zagrożeń oraz
kształtowanie postaw szacunku wobec siebie i

innych.

Warsztaty koncentrują się na nowoczesnje
profilaktyce i edukacji prawnej dostosowanej do

wieku dzieci, rozwijaniu umiejętności społecznych,
wzmacnianiu poczucia bezpieczeństwa oraz

zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

Celem szczegółowym jest zmniejszenie
występowania problemów emocjonalnych i
zdrowia psychicznego u dzieci, wskazanie

konstruktywnych sposobów radzenia sobie w
trudnych sytuacjach oraz promocja współpracy z

dorosłymi i instytucjami pomocowymi.
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Warsztaty skierowane są do dzieci z najstarszych grup
przedszkolnych oraz uczniów szkół podstawowych i

ponadpodstawowych. Treści i metody pracy są
dostosowane do specyfiki rozwojowej poszczególnych grup

wiekowych, co pozwala skutecznie przekazać ważne
informacje w sposób przystępny i atrakcyjny 

dla dzieci i młodzieży.
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Warsztaty „Naucz, wytłumacz, pomóż" mają
charakter interaktywnych zajęć trwających 45 lub
90 minut. Istotą naszego podejścia jest połączenie
trzech kluczowych elementów:

1. Profesjonalne filmy edukacyjne
Wysokiej jakości produkcje z angażującą fabułą
Dostosowane do wieku odbiorców (od
przedszkola do szkół ponadpodstawowych)
Poruszające aktualne problemy i zagrożenia
Oparte na rzeczywistych doświadczeniach 

      i autentycznych historiach

2. Interaktywne zajęcia warsztatowe
Prowadzone przez certyfikowanych edukatorów
lub przeszkolonych nauczycieli
Wykorzystujące metody aktywizujące: dyskusje,
gry edukacyjne, scenki, ćwiczenia
Każdy warsztat zawiera stałe elementy: dyskusję
po filmie, grę Prawda-Fałsz, ankiety i zadania
dodatkowe
Materiały dostosowane do specyfiki rozwojowej
uczestników

3. Platforma edukacyjna
Dostęp do wszystkich filmów w pełnej wersji
Gotowe scenariusze zajęć z instrukcjami dla
nauczycieli
Prezentacje multimedialne i materiały do
wydruku
Regularnie aktualizowana baza wiedzy dla
nauczycieli
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Uczymy się szacunku, bezpieczeństwa i
zdrowego stylu życia

Moje ciało jest moje
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nękanie i upokarzanie - odpowiedzialność
karna i moralna
konsekwencje prawne własnych przewinień
pierwszy kontakt z używkami - jak chronić
swój organizm i swoją wolność
granice między światem realnym i wirtualnym
przemoc i rozbój 

Moje prawa, moje wybory
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uczymy się szacunku dla opiekunów w domu i szkole
dbanie o mienie innych 
nękanie - czym jest 
jak zdrowo się odżywiać 
mówimy o problemach i marzeniach
po co jest prawo? 

Szanuję siebie, szanuję innych
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problematyka uzależnienia od alkoholu
pierwszy kontakt z używkami 
prawda o papierosach i e-papierosach 
odpowiedzialność karna za czyny i słowa 
przemoc w szkole - konieczność reagowania 
uzależniania behawioralne - wyzwania
współczesnego świata  
kąciki prawne - czym są i jak je prowadzić
problematyka samookaleczania się i
samobójstw

Granice i konsekwencje
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Podchodzimy indywidualnie do każdej placówki
edukacyjnej, dlatego wszystkie nasze warsztaty
rozpoczynamy od dogłębnej analizy potrzeb szkoły i
młodzieży. Dzięki temu każde zajęcia są precyzyjnie
dopasowane, zawierając wszystkie elementy niezbędne
do tego, by uczniowie wynieśli z nich maksymalną wartość.
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Indywidualne podejścieIndywidualne podejście



5 FILARÓW 
PROFILAKTYKI:
5 FILARÓW 
PROFILAKTYKI:

Warsztaty 3.0 to przełomowe podejście do profilaktyki
szkolnej, łączące profesjonalne filmy edukacyjne, pracę
certyfikowanego edukatora oraz systematyczną pracę
nauczyciela w jeden spójny, długofalowy program.
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1.Edukacja i wiedza - przekazujemy młodzieży rzetelną, przystępną
wiedzę na temat danej problematyki w sposób ciekawy, angażujący i
dostosowany do wieku odbiorców.

2.Emocje - pracujemy z uczuciami na każdym etapie warsztatów,
ponieważ sama wiedza nie wystarcza. Nasze krótkie filmy (7-20 minut)
budzą emocje i skłaniają do refleksji, ucząc rozpoznawania uczuć i ich
wpływu na podejmowane decyzje.

3.Konsekwencje - pokazujemy młodzieży, że każdy czyn ma realne
konsekwencje. W filmach i ćwiczeniach uczniowie obserwują i analizują
skutki różnych decyzji, ucząc się odpowiedzialności za własne wybory.

4.Alternatywy - wskazujemy młodzieży pozytywne ścieżki rozwoju,
pokazując jak inaczej mogłyby potoczyć się historie bohaterów.
Pracujemy w grupach nad tworzeniem alternatywnych rozwiązań
problemów i konstruktywnych sposobów spędzania czasu.

5.Poszukiwanie szczęścia - uświadamiamy, że dobre decyzje, właściwe
priorytety i odpowiedzialne wybory prowadzą do szczęścia. Pokazujemy,
jak bohaterowie przez złe wybory tracili to, co najcenniejsze - zdrowie,
bliskich, szczęście.

1.Edukacja i wiedza - przekazujemy młodzieży rzetelną, przystępną
wiedzę na temat danej problematyki w sposób ciekawy, angażujący i
dostosowany do wieku odbiorców.

2.Emocje - pracujemy z uczuciami na każdym etapie warsztatów,
ponieważ sama wiedza nie wystarcza. Nasze krótkie filmy (7-20 minut)
budzą emocje i skłaniają do refleksji, ucząc rozpoznawania uczuć i ich
wpływu na podejmowane decyzje.

3.Konsekwencje - pokazujemy młodzieży, że każdy czyn ma realne
konsekwencje. W filmach i ćwiczeniach uczniowie obserwują i analizują
skutki różnych decyzji, ucząc się odpowiedzialności za własne wybory.

4.Alternatywy - wskazujemy młodzieży pozytywne ścieżki rozwoju,
pokazując jak inaczej mogłyby potoczyć się historie bohaterów.
Pracujemy w grupach nad tworzeniem alternatywnych rozwiązań
problemów i konstruktywnych sposobów spędzania czasu.

5.Poszukiwanie szczęścia - uświadamiamy, że dobre decyzje, właściwe
priorytety i odpowiedzialne wybory prowadzą do szczęścia. Pokazujemy,
jak bohaterowie przez złe wybory tracili to, co najcenniejsze - zdrowie,
bliskich, szczęście.



ZA
ŁO

ŻE
NI

A
ZA

ŁO
ŻE

NI
A Nowoczesna profilaktyka i

edukacja prawna dostosowana
do wieku uczestników

Zastosowanie metod aktywnych i
interaktywnych

Odwoływanie się do emocji,
marzeń i pragnień dzieci

Kształtowanie świadomości na
temat konsekwencji zachowań

Promowanie zdrowego stylu życia
i profilaktyki pozytywnej

Budowanie poczucia
bezpieczeństwa oraz własnej

wartości dziecka

Rozpoznawanie i eliminowanie
zagrożeń płynących ze świata

wirtualnego i realnego
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REALIZACJA WARSZTATÓWREALIZACJA WARSZTATÓW

Krok 1: Warsztat pokazowy
Szkoła wybiera interesującą tematykę z naszej oferty
Nasz certyfikowany edukator przyjeżdża do szkoły
Edukator przeprowadza warsztat z wybraną klasą 

      (maksymalnie 30 uczniów na jednym warsztacie)
Nauczyciel obserwuje metodykę pracy i poznaje materiały

Krok 2: Dostęp do platformy
Nauczyciel uczestniczący w warsztacie otrzymuje roczny dostęp do platformy
edukacyjnej
Platforma zawiera wszystkie filmy, scenariusze i materiały potrzebne do
samodzielnego prowadzenia warsztatów
Co najmniej raz na kwartał aktualizujemy warsztaty i materiały
Nauczyciel może korzystać z darmowych szkoleń, helpdesku i wsparcia
metodycznego

Krok 3: Samodzielna praca nauczyciela
Nauczyciel prowadzi warsztaty w wybranym przez siebie tempie
Może wykorzystać materiały z dowolną liczbą klas
Ma możliwość personalizacji warsztatów do potrzeb uczniów
Tworzy długofalowy program profilaktyczny w szkole

Nasi edukatorzy: Trenerami programu "Naucz, wytłumacz, pomóż" i Warsztatów 3.0, są
osoby z pasją, posiadające wysokie kompetencje i odpowiednie kwalifikacje. Każdy z
trenerów posiada certyfikat wydany przez Akademię pod patronatem Anny Marii
Wesołowskiej oraz brał udział w procesie adaptacji i wdrażania programu na terenie
Polski.

Szkolenie trenera programu "Naucz, wytłumacz, pomóż" trwa kilkadziesiąt godzin i
obejmuje wielokrotne sesje z Sędzią Anną Marią Wesołowską.

Wymagania techniczne: Do realizacji warsztatów konieczna jest sala wyposażona w
sprzęt multimedialny (rzutnik, ekran, nagłośnienie), szybkie łącze internetowe oraz
przestrzeń umożliwiająca swobodne wykonywanie aktywności grupowych. Maksymalna
ilość uczestników to 30 uczniów na jednym warsztacie.
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Na naszym kanale YouTube znajdziecie Państwo
zwiastuny naszych warsztatów, między innymi:

"DYM" (klasy 7-8 SP i SPP) - o uzależnieniu od nikotyny i
presji rówieśniczej

"CHŁOPAK Z CZERWONĄ RÓŻĄ" (klasy 5-8 SP i SPP) - o
odpowiedzialności prawnej i konsekwencjach czynów.

"DWIE STRATEGIE" (klasy 5-8 SP i SPP) – o mitach na
temat napojów energetycznych, zdrowym stylu życia i e-
sporcie.

"POD ZBROJĄ" (klasy 4-6 SP) – interaktywny komiks o
konsekwencjach sięgania po używki i treningu
asertywności.

"SZKOLNA GWIAZDA" (klasy 5-8 SP i SPP) – o
cyberprzemocy, hejcie w sieci i odpowiedzialności
prawnej za czyny w internecie.

"DZIEDZICTWO" (klasy 7-8 SP i SPP) – o dorastaniu w
rodzinie z problemem uzależnień i przerywaniu cyklu
nałogu.

"NIESFORNY BARANEK" (przedszkola i klasy 1-3 SP) – o
rozpoznawaniu emocji, bezpieczeństwie i znaczeniu
zasad w grupie.
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HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/

@AKADEMIAAMW

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/

@AKADEMIAAMW

https://www.youtube.com/@AkademiaAMW
https://www.youtube.com/@AkademiaAMW
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1-3 sztuk 777 zł brutto
4-9 sztuk 727 zł brutto

> 10 sztuk 677 zł brutto
Warsztat dla przedszkoli (45 minut)

Warsztat dla szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych (90 minut)

1 1
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TELEFON:

MAIL:

690 839 839

SEKRETARIAT@AKADEMIA-AMW.PL

podane ceny za 1 warsztat 
minimalne zamówienie to 270 minut warsztatów dla jednej szkoły

Do każdego zamówionego warsztatu z programu "Naucz, wytłumacz, pomóż",
otrzymują Państwo bezpłatny dostęp dla jednego nauczyciela do naszej platformy
z nowatorskimi, interaktywnymi Warsztatami 3.0. Zostały one opracowane tak, aby

każdy pedagog, niezależnie od stopnia doświadczenia, mógł w sposób
kompleksowy, angażujący i nieprzerwany pracować ze swoją młodzieżą.

Gwarantujemy kwartalną aktualizację o materiałów. 
Rynkowa wartość takiego rocznego dostępu to 1490zł.

W cenie jednego warsztatu otrzymujecie więc Państwo 
pakiet o wartości 2487zł.

Do każdego zamówionego warsztatu z programu "Naucz, wytłumacz, pomóż",
otrzymują Państwo bezpłatny dostęp dla jednego nauczyciela do naszej platformy
z nowatorskimi, interaktywnymi Warsztatami 3.0. Zostały one opracowane tak, aby

każdy pedagog, niezależnie od stopnia doświadczenia, mógł w sposób
kompleksowy, angażujący i nieprzerwany pracować ze swoją młodzieżą.

Gwarantujemy kwartalną aktualizację o materiałów. 
Rynkowa wartość takiego rocznego dostępu to 1490zł.

W cenie jednego warsztatu otrzymujecie więc Państwo 
pakiet o wartości 2487zł.

1-3 sztuk 1097 zł brutto
4-9 sztuk 1047 zł brutto
> 10 sztuk 997 zł brutto



PAMIĘTAJMYPAMIĘTAJMY
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“Nie możemy obciążać dzieci naszym
brakiem doświadczenia. Mamy
zapewnić dzieciom odpowiednie
dzieciństwo.”

WWW.AKADEMIA-AMW.PL
690 839 839
SEKRETARIAT@AKADEMIA-AMW.PL
RYNEK GŁÓWNY 28
31-010 KRAKÓW

Anna Maria Wesołowska

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOŁOWSKIEJ

Sędzia Anna Maria Wesołowska, sędzia Sądu Okręgowego w Łodzi w stanie spoczynku, pełni wyłącznie funkcję honorowego patrona Akademii. Jej rola ogranicza się do patronatu honorowego i nie obejmuje
prowadzenia działalności gospodarczej i doradczej w ramach Akademii. Treści prezentowane w ramach Akademii nie stanowią oficjalnych opinii prawnych ani stanowiska Patrona. Akademia jest

prowadzona w sposób apolityczny i neutralny pod względem interesów gospodarczych, politycznych i społecznych.

Sędzia Anna Maria Wesołowska, sędzia Sądu Okręgowego w Łodzi w stanie spoczynku, pełni wyłącznie funkcję honorowego patrona Akademii. Jej rola ogranicza się do patronatu honorowego i nie obejmuje
prowadzenia działalności gospodarczej i doradczej w ramach Akademii. Treści prezentowane w ramach Akademii nie stanowią oficjalnych opinii prawnych ani stanowiska Patrona. Akademia jest

prowadzona w sposób apolityczny i neutralny pod względem interesów gospodarczych, politycznych i społecznych.


