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O AKADEMII

~Dziecko chce byc dobre. Jesli nie umie - naucz. Jesli nie
wie - wyttumacz. Jesli nie moze - pomoz.”
Janusz Korczak

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ

Akademia pod patronatem Anny Marii
Wesotowskiej powstata z myslg o dobru dziecka.

Idea zrodzita sie z osobistych doswiadczen Anny
Marii Wesofowskiej, ktéra od lat z pasjq i
zaangazowaniem przekazuje swojq wiedze oraz
jest autorytetem w kwestiach prawnych.
Akademia zostata stworzona, aby podzielié sie
doswiadczeniem zdobytym podczas wielu lat je;
pracy. Zaufanie i szacunek, jakim dzieci i
miodziez darzq Paniq Sedzie to potezne
narzedzie, ktére chcemy spozytkowad, aby
szerzy¢ edukacje prawng i profilaktyke oraz
dotrzeé do dzieci, mtodziezy i rodzicéw w catej
Polsce.

W Akademii wierzymy, ze autorytet jest
niekwestionowanym zrédtem wartosci. Naszym
zdaniem uznanie to, jest koniecznym warunkiem
wlasciwego przebiegu procesu edukacji.
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Warsztaty 3.0, ktére sq czeéciq programu
,Naucz, wyttumacz, poméz" pod patronatem
Anny Marii Wesotowskiej majg na celu
zapewnienie dzieciom szczedliwego dziecidstwa
poprzez edukacje, uéwiadamianie zagrozer oraz
ksztaltowanie postaw szacunku wobec siebie i

innych.

Warsztaty koncentrujqg sie na nowoczesnje
profilaktyce i edukacji prawnej dostosowanej do
wieku dzieci, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych,
wzmachianiu poczucia bezpieczerstwa oraz

zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.

Celem szczegétowym jest zmniejszenie
wystepowania probleméw emocjonalnych i
zdrowia psychicznego u dzieci, wskazanie
konstruktywnych sposobéw radzenia sobie w
trudnych sytuacjach oraz promocja wspétpracy z

dorostymi i instytucjami pomocowymi.
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= ODBIORCY
WARSZTATOW

Warsztaty skierowane sq do dzieci z najstarszych grup
przedszkolnych oraz ucznidw szkét podstawowychii
ponadpodstawowych. Treéci i metody pracy sq
dostosowane do specyfiki rozwojowej poszczegdlnych grup
wiekowych, co pozwala skutecznie przekazaé wazne
informacje w sposdb przystepny i atrakeyjny

dla dzieci i mtodziezy.

AKADEMIA PODRTPATRONATEM
ANNY MARUSWESOLOWSKIEJ



Warsztaty ,Naucz, wytlumacz, poméz" maja
charakter interaktywnych zajeé trwajgcych 45 lub
90 minut. Istotg naszego podejécia jest pofgczenie
trzech kluczowych elementéw:

1. Profesjonalne filmy edukacyjne
« Wysokiej jakoéci produkcje z angazujacq fabutg
« Dostosowane do wieku odbiorcéw (od
przedszkola do szkét ponadpodstawowych)
« Poruszajgce aktualne problemy i zagrozenia
« Oparte na rzeczywistych doswiadczeniach
i autentycznych historiach

2. Interaktywne zajecia warsztatowe

« Prowadzone przez certyfikowanych edukatoréw
lub przeszkolonych nauczycieli

« Wykorzystujace metody aktywizujgce: dyskusje,
gry edukacyjne, scenki, éwiczenia

« Kazdy warsztat zawiera state elementy: dyskusje
po filmie, gre Prawda-Fatsz, ankiety i zadania
dodatkowe

« Materialy dostosowane do specyfiki rozwojowe;
uczestnikéw

3. Platforma edukacyjna

« Dostep do wszystkich filméw w petnej wers;ji

« Gotowe scenariusze zajed z instrukcjami dla
nauczyciel;

« Prezentacje multimedialne i materiaty do
wydruku

« Regularnie aktualizowana baza wiedzy dla
nauczycieli

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ
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OPIS WARSZTATOW



przedszkole

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Klasy 7-8 i
ponadpodstawowe

Moje cialo jest moje

Uczymy sie szacunku, bezpieczerstwa i
zdrowego stylu zycia

Szanuje siebie, szanuje innych

co to jest naruszanie nietykalnosci

uczymy sie szacunku dla opiekunéw w domu i szkole

dbanie o mienie innych

nekanie - czym jest

jok zdrowo sie odzywiad

méwimy o problemach i marzeniach
po co jest prawo?

Moje prawa, moje wybory

nekanie i upokarzanie - odpowiedzialno$é
karna i moralna

konsekwencje prawne wlasnych przewinien
pierwszy kontakt z uzywkami - jak chronié
swdj organizm i swojaq wolno$é

granice miedzy $wiatem realnym i wirtualnym
przemoc i rozbdj

Granice i konsekwencje

problematyka uzaleznienia od alkoholu
pierwszy kontakt z uzywkami

prawda o papierosach i e-papierosach
odpowiedzialno$é karna za czyny i stowa
przemoc w szkole - koniecznoéé reagowania
uzalezniania behawioralne - wyzwania
wspdfczesnego $wiata

kaciki prawne - czym sq i jak je prowadzié
problematyka samooko(l}eczania sie i
samobdjstw

Indywidualne podejscie

Podchodzimy indywidualnie do kazdej placéwki
edukacyjnej, d|atego wszystkie nasze warsztaty

rozpoczynamy o

ogtebnej analizy potrzeb szkoty i

mfodziezy. Dzieki temu kazde zajecia sq precyzyjnie
dopasowane, zawierajgc wszystkie elementy niezbedne

do tego, by uczniowie wyniesli z nich maksymalng wartosé.

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOtLOWSKIE]
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THMATYKA



Warsztaty 3.0 to przelomowe podejscie do profilaktyki

szkolnej, faczgce profesjonalne filmy edukacyjne, prace
certyfikowanego edukatora oraz systematycznqg prace 07
nauczyciela w jeden spéjny, dlugofalowy program.

O FILAROW
PROFILAKTYNKI:

1.Edukacja i wiedza - przekazujemy mtodziezy rzetelng, przystepng
wiedze na temat danej problematyki w sposéb ciekawy, angazujgcy i
dostosowany do wieku odbiorcéw.

2.Emocje - pracujemy z uczuciami na kazdym etapie warsztatéw,
poniewaz sama wiedza nie wystarcza. Nasze krétkie filmy (7-20 minut)
budzq emocje i sktaniajq do refleksji, uczgc rozpoznawania uczué i ich
wplywu na podejmowane decyzje.

3.Konsekwencje - pokazujemy mtodziezy, ze kazdy czyn ma realne
konsekwencje. W filmach i éwiczeniach uczniowie obserwujq i analizujg
skutki réznych decyzji, uczge sie odpowiedzialnosci za wiasne wybory.

4. Alternatywy - wskazujemy mtodziezy pozytywne $ciezki rozwoju,
pokazujac jok inaczej moglyby potoczyé sie historie bohateréw.
Pracujemy w grupach nad tworzeniem alternatywnych rozwigzar
probleméw i konstruktywnych sposobéw spedzania czasu.

5.Poszukiwanie szczescia - uswiadamiamy, ze dobre decyzje, wtasciwe
priorytety i odpowiedzialne wybory prowadzq do szczeécia. Pokazujemy,
jak bohaterowie przez zte wybory tracili to, co najcenniejsze - zdrowie,
bliskich, szczescie.

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ




LALOZENIA

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ
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Nowoczesna profilaktyka i
edukacja prawna dostosowana
do wieku uczestnikéw

Zastosowanie metod aktywnych i
interaktywnych

Odwotywanie sie do emocgji,
marzer i pragnier dzieci

Ksztattowanie éwiadomoéci na
temat konsekwencji zachowar

Promowanie zdrowego stylu zycia

i profilaktyki pozytywne;j

Budowanie poczucia
bezpieczerstwa oraz wlasne;
wartosci dziecka

Rozpoznawanie i eliminowanie
zagrozer ptyngcych ze $wiata
wirtualnego i realnego



Krok 1: Warsztat pokazowy
o Szkota wybiera interesujaca tematyke z naszej oferty
 Nasz certyfikowany edukator przyjezdza do szkoly
e Edukator przeprowadza warsztat z wybrang klasq
(maksymalnie 30 uczniéw na jednym warsztacie) 09
 Nauczyciel obserwuje metodyke pracy i poznaje materiaty

Krok 2: Dostep do platformy

 Nauczyciel uczestniczgcy w warsztacie otrzymuje roczny dostep do platformy
edukacyjnej

o Platforma zawiera wszystkie filmy, scenariusze i materialy potrzebne do
samodzielnego prowadzenia warsztatéw

 Co najmniej raz na kwartat aktualizujemy warsztaty i materiaty

« Nauczyciel moze korzystad z darmowych szkolen, helpdesku i wsparcia
metodycznego

Krok 3: Samodzielna praca nauczyciela
 Nauczyciel prowadzi warsztaty w wybranym przez siebie tempie
« Moze wykorzystaé¢ materiaty z dowolng liczbq klas
¢ Ma mozliwo$é personalizacji warsztatéw do potrzeb ucznidw
 Tworzy dlugofalowy program profilaktyczny w szkole

Nasi edukatorzy: Trenerami programu "Naucz, wytlumacz, poméz" i Warsztatéw 3.0, sq
osoby z pasjq, posiadajace wysokie kompetencje i odpowiednie kwalifikacje. Kazdy z
treneréw posiada certyfikat wydany przez Akademie pod patronatem Anny Marii
Wesotowskiej oraz brat udziat w procesie adaptacji i wdrazania programu na terenie
Polski.

Szkolenie trenera programu "Naucz, wyttumacz, poméz" trwa kilkadziesiat godzin i
obejmuje wielokrotne sesje z Sedziq Anng Marig Wesotowska.

Wymagania techniczne: Do realizacji warsztatéw konieczna jest sala wyposazona w
sprzet multimedialny (rzutnik, ekran, nagtoénienie), szybkie tacze internetowe oraz
przestrzer umozliwiajgca swobodne wykonywanie aktywnosci grupowych. Maksymalna
iloé& uczestnikéw to 30 ucznidw na jednym warsztacie.

REALIZACJA WARSZTATOW




Na naszym kanale YouTube znajdziecie Panstwo
zwiastuny naszych warsztatéw, miedzy innymi:

"DYM" (klasy 7-8 SP i SPP) - o uzaleznieniu od nikotyny i 10
presji rowiesniczej

'"CHLOPAK Z CZERWONA ROZA" (klasy 5-8 SP i SPP) - o
odpowiedzialnosci prawnej i konsekwencjach czyndw.

"DWIE STRATEGIE" (klasy 5-8 SP i SPP) - o mitach na
temat napojéw energetycznych, zdrowym stylu zycia i e- \
sporcie.

"POD ZBROJA" (klasy 4-6 SP) - interaktywny komiks o
konsekwencjach siegania po uzywki i treningu
asertywnosci.

"SZKOLNA GWIAZDA" (klasy 5-8 SP i SPP) - o
cyberprzemocy, hejcie w sieci i odpowiedzialnosci
prawnej za czyny w internecie.

"DZIEDZICTWO" (klasy 7-8 SP i SPP) — o dorastaniu w
rodzinie z problemem uzaleznier i przerywaniu cyklu
nafogu.

"NIESFORNY BARANEK" (przedszkola i klasy 1-3 SP) - o
rozpoznawaniu emocji, bezpieczerstwie i znaczeniu
zasad w grupie.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/
@AKADEMIAAMW

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ

ZWIASTUNY WARSZTATOW


https://www.youtube.com/@AkademiaAMW
https://www.youtube.com/@AkademiaAMW

OFFERTA

TELEFON:
690 839 839

MAIL:
SEKRETARIAT@AKADEMIA-AMW.PL

1-3 sztuk 777 zt brutto

Warsztat dla przedszkoli (45 minut) 4-9 sztuk 727 zt brutto
> 10 sztuk 677 zt brutto

, 1-3 sztuk 1097 zt brutto
Warsztat dla szkét podstawowych 4-9 s7tuk 1047 zt brutto
i ponadpodstawowych (90 minut) > 10 sztuk 997 2t brutto

e podane ceny za 1 warsztat
e minimalne zamdwienie to 270 minut warsztatow dla jednej szkoty

Do kazdego zaméwionego warsztatu z programu "Naucz, wytlumacz, poméz",
otrzymujq Parstwo bezptatny dostep dla jednego nauczyciela do naszej platformy
z nowatorskimi, interaktywnymi Warsztatami 3.0. Zostaly one opracowane tak, aby

kazdy pedagog, niezaleznie od stopnia doéwiadczenia, mégt w sposéb
kompleksowy, angazujacy i nieprzerwany pracowaé ze swojg mtodziezq.
Gwarantujemy kwartalng aktualizacje o materiatéw.

Rynkowa warto$é takiego rocznego dostepu to 1490zt.

W cenie jednego warsztatu otrzymujecie wigc Paristwo

pakiet o wartosci 2487z.

AKADEMIA POD PATRONATEM
ANNY MARII WESOLOWSKIEJ
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PAMIFTAJMY

“Nie mozemy obciazad dzieci naszym
brakiem doéwiadczenia. Mamy
zapewnié¢ dzieciom odpowiednie

dziecirstwo.”

Arrae [fraria (esototrspon

WWW.AKADEMIA-AMW.PL

690 839 839
SEKRETARIAT@AKADEMIA-AMW.PL
RYNEK GEOWNY 28

AKADEMIA PORIPATRONATEM 31-010 KRAKOW
ANNY MARHAWESOLOWSKIEJ

Sedzia Anna Maria Wesofowska, sedzia Sqdu Okregowego w todzi w stanie spoczynku, petni wytqcznie funkcje honorowego patrona Akademii. Jej rola ogranicza sie do patronatu honorowego i nie obejmuje
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej i doradczej w ramach Akademii. Tresci prezentowane w ramach Akademii nie stanowiq oficjalnych opinii prawnych ani stanowiska Patrona. Akademia jest
prowadzona w sposéb apolityczny i neutralny pod wzgledem intereséw gospodarczych, politycznych i spotecznych.



